
 

Нормативные документы, регламентирующие организацию учебно-

воспитательного процесса в МДОУ-ДЕТСКИЙ САД № 35 «ЛУЧИК» 

1.Федеральный закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской   

Федерации"; 

 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным  общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

 

3.«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» № 

2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013г. 

4.Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-248 от 21.10.2010г. «О 

разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

5.Общеобразовательная программа МДОУ-ДЕТСКИЙ САД № 35 «ЛУЧИК» 

6.Лицензия  

7.Устав МДОУ-Д\С № 35 «ЛУЧИК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план составлен с учетом совокупности образовательных областей, 

обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

 принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школы. 

Организация образовательного процесса в МДОУ-Д\С № 35 «ЛУЧИК» 

регламентируется годовым планом и учебным планом. Целостность педагогического 

процесса в дошкольном образовательном учреждении обеспечивается путем 

применения примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, 2014г. 

План состоит из двух частей: 

1) обязательной части; 

2) части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности 

к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для 

успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего 

образования. Общий объем обязательной части программы рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

(утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры,  

 



ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной 

литературы, дежурства, прогулки); 

- самостоятельную деятельность детей (игра, самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития); 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, 

отражает: 

1) работу по приоритетным направлениям; 

2) специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательный процесс. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: в первой младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 

минут, во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут, в 

средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут, в старшей группе (дети 

шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, в подготовительной группе (дети седьмого 

года жизни) – 8 часов 30 минут. 

В связи в вступлением в силу «Санитарно-эпидемиологических требований к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» № 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013г. продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей третьего года жизни – не 

более 10 минут, четвертого года жизни – не более 15 минут, для детей пятого года 

жизни – не более 20 минут, для детей шестого года жизни – не более 25 минут, для 

детей седьмого года жизни – не более 30 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывно образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывно образовательной деятельности – не менее 10 минут. Для 

детей третьего года жизни непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется  в первую и вторую половину дня . Непосредственно образовательная 

деятельность в первой младшей группе проводится по подгруппам ( по 8-10 минут). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первой 

половине дня. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. С детьми третьего года жизни 

занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю – в 

групповом помещении или в физкультурном зале. Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована не 



менее трех раз в неделю. Ее длительность зависит от возрастной категории детей и 

составляет: 

в первой младшей группе – 8-10 минут 

во второй  младшей группе – 15 минут; 

в средней группе – 20 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 

в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организована непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время 

года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

Общественно полезный труд детей старшего возраста проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда (сервировка столов, 

помощь в подготовке к непосредственно образовательной деятельности) и труда на 

природе. Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в 

расписание непрерывно образовательной деятельности. Они реализуются в 

обязательной части образовательной деятельности и части, формируемой участниками 

образовательного процесса ДОУ.  

Каждой образовательной области соответствуют различные виды деятельности, 

название и содержание которых определяются методическими рекомендациями 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

парциальными программами: 

1. С.Н.Николаева «Юный эколог» 

2. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

3. О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» 

4. О.Л. Князева Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я 

– ты – мы» 

5. Л.В.Коломийченко «Программа социального развития детей дошкольного 

возраста» 

6. И.А. Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет» 

7. А.В. Дронь, О.Л. Данилюк Программа «Ребенок – педагог – родитель» 

8. Программа по развитию речи детей О.С. Ушаковой 

9. Г.И Кулик, Н.Н. Сергиенко «Школа здорового человека»  

10. М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья»  

 

 

 

 



К образовательным областям относятся: 

«Социально-коммуникативное развитие»: «Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание», «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», 

«Формирование основ безопасности» 

«Познавательное развитие»: «Развитие познавательно-исследовательсой 

деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям», «Формирование 

элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром природы» 

«Речевое развитие»: «Развитие речи», «Художественная литература» 

«Художественно-эстетическое развитие»: «Приобщение к искусству», 

«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность», 

«Музыкально-художественная деятельность» 

«Физическое развитие»: «Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни», «Физическая культура» 

В целях исключения превышения предельно допустимой нагрузки на ребенка, за счет 

части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ, введены 

следующие изменения: 

- непрерывная образовательная деятельность по основам безопасности 

жизнедеятельности проводится после полдника в совместной деятельности согласно 

планам педагогов; 

- непрерывная непосредственно образовательная деятельность по музыкальному 

развитию проводится фронтально со всеми детьми согласно расписанию; 

- непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется по подгруппам воспитателем по физической культуре или 

воспитателем группы в спортивном зале. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 

деятельности ДОУ и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

Для этого: часть, формируемая участниками непосредственно образовательного 

процесса, т.е. ДОУ, в которую входит работа по приоритетным направлениям, 

строится с учетом рабочих программ для каждой возрастной группы и кружковой 

работы. Для работы по непосредственно образовательным областям педагоги 

вариативно в своей работе используют следующие программы: 

 «Социально-коммуникативное развитие» - Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста», 

Л.В.Коломийченко «Программа социального развития детей дошкольного 

возраста»;  О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение к истокам русской 

народной культуры» 

 «Познавательное развитие» – С.Н. Николаева «Юный эколог»;  

 «Физическое развитие» - «Школа здорового человека» Г.И Кулик, Н.Н. 

Сергиенко, «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. Картушина» 

 «Художественно-эстетическое развитие» – И.А. Лыкова «Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет»; О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева «Приобщение к истокам русской народной культуры» 

 «Речевое развитие» - Программа по развитию речи детей О.С. Ушаковой 

Дополнительное образование: 



Кружок по рисованию «Юный художник» ; в старшей группе 1 раз в неделю во второй 

половине дня (продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет 25 минут);  

- в подготовительной группе 1 раз в неделю во второй половине дня 

(продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет 30 минут). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  
Группа Начало 

НОД 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

№1 

8.30-

9.00 

Физкультура 

 

 

Музыкальное Физкультура Физкультура Музыкальное 

15.45-

16.15 

Развитие речи 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

Развитие речи ИЗО Лепка 

Вторая 

младшая 

№2 

9.00 Музыкальное 

 

 

Аппликация\лепк

а 

ФЭМП Музыкальное ИЗО 

9.25 Ознакомлени

е с 

окружающим 

 

Физкультура Физкультура Развитие речи Физкультура 

Средняя 

№4 

9.00 Ознакомлени

е с 

окружающим 

 

Физкультура ФЭМП Развитие речи Физкультура 

9.30 Музыкальное 

 

 

Аппликация\леп 

ка 

Физкультура  

9.50 

Музыкальное ИЗО 

Старшая 

№ 5 

9.00 Ознакомлени

е с 

окружающим 

 

Развитие речи ФЭМП Развитие речи Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

9.35 Физкультура 

 

 

Музыкальное ИЗО Физкультура Музыкальное 

15.40 Аппликация\

лепка 

 

 11.10 физкультура 

на прогулке 

ИЗО  

Подгото 

витель 

ная 

№3 

9.00 Развитие речи 

 

 

ФЭМП ФЭМП Развитие речи Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

 

9.40 ИЗО Ознакомление с 

окружающим 

Аппликация\ 

лепка 

ИЗО Физкультура 

9.45 

 

10.20 Музыкальное Физкультура Физкультура 

(улица) 

 

Музыкаль 

ное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МДОУ – детский сад № 35 «Лучик» на 2015-2016 учебный год 

 
1. Непосредственно 

образовательная область 

 Объем недельной образовательной нагрузки (в минутах) 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.1.  Обязательная часть 

1.1.1. «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

- 

 

15  

 

 

20 

 

25 

 

60 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

 

8 

 

15 

 

 

20 

 

 

25 

 

30 

«Познавательное 

развитие» 

Продуктивная 

(конструктивная) и 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-  

- 

-  

25 

 

 

30 

1.1.2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

8 

 

15 

 

20 

 

50 

 

60 

Лепка  

8 

 

15 (раз в 2 

недели) 

 

 

20 (раз в 2 

недели) 

 

25 (раз в 2 

недели) 

 

 

30 (раз в 2 недели) 

Аппликация 

 

-  

15 (раз в 2 

недели) 

 

 

20 (раз в 2 

недели) 

 

25 (раз в 2 

недели) 

 

 

30 (раз в 2 недели) 

«Музыка» 

 

 

16 

 

30 

 

 

40 

 

50 

 

60 

1.1.3. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

16 

 

15 

 

20 

 

50 

 

60 

1.1.5. «Физическое развитие» 

«Физическая культура» 

 

 

24 

 

45 

 

 

60 

 

75 

 

90 

1.2.  Часть. формируемая участниками образовательного процесса 

1.2.1. Кружок «Юный 

художник» 

   25 

 

30 

 

 

Итого: 

 

 

80 

 

150 

 

  

200 

 

375 

 

480 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


